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通識教育課程成果報告
	主辦單位
	洄瀾學院通識教育中心

	課程名稱
	

	活動名稱
	

	活動日期
	    年    月    日
	活動時間
	AM/PM   ：   -    ：

	活動地點
	
	參加對象
	

	參加人數
	
	主 講 人
	

	課程及活動宗旨

	





	課程及活動成果說明

	






	課程及活動照片或海報(請提供四張)

	圖片一






	圖片二



	圖片一說明：
	圖片二說明：

	圖片三







	圖片四



	圖片三說明：
	圖片四說明：

	問卷調查與回饋

	問卷題目
	問卷數
	平均數

	核心A：自主學習與創新思考
	
	

	1-1 我會試著了解自己學習的方式或習慣
	
	

	1-2 我會幫自己設一個學習目標，並記得查看自己達成了多少。
	
	

	1-3 遇到新挑戰時，我會去找資源或方法來解決它。
	
	

	1-4 當我有任務要完成時，我會先安排規劃順序與計畫步驟再開始進行
	
	

	1-5 我會嘗試把學到的知識用在生活或其他課堂上。
	
	

	1-6 我有過臨時更換方法或策略，讓事情順利完成的經驗。
	
	

	核心B：康健身心
	
	

	2-1 我會盡量早睡早起，讓作息保持規律。
	
	

	2-2 我每週有固定150分鐘以上的運動習慣。
	
	

	2-3 我會留意自己的飲食是否健康均衡。
	
	

	2-4 我能察覺自己壓力大的時候，並懂得讓自己放鬆或休息。
	
	

	2-5 當我心情不好時，我會主動找人傾訴或尋求協助。
	
	

	2-6 我會關心朋友的情緒或心理狀態，並適時表達支持。
	
	

	核心C：溝通互動與解決問題
	
	

	3-1 我表達想法時，會設法讓別人聽懂我的意思。
	
	

	3-2 我做報告或簡報時，會用圖片或圖表來幫助說明。
	
	

	3-3 和別人意見不一樣時，我會先聽完對方說什麼再表達自己想法。
	
	

	3-4 小組討論時，我會用社群平臺或共編工具整合意見、形成共識。
	
	

	3-5 我能從不同角度來看問題，並想出一些可能的解法。
	
	

	3-6 我在團體活動中，會試著協調大家的意見，完成任務。
	
	

	核心D：情藝美感
	
	

	4-1 我能從藝術或文學作品中感受到某種情緒或美感。
	
	

	4-2 我能透過藝術或文學創作來表達自己的感受或想法。
	
	

	4-3 我在欣賞藝術或閱讀文學作品時，會注意作品的創作或寫作風格。
	
	

	4-4 我欣賞藝術或文學作品時，會注意作品的形式或技巧。
	
	

	4-5 我欣賞藝術或文學作品時，會思考它們與生活經驗的連結。
	
	

	4-6 我做完不同藝術或文學創作後, 仍會持續反思及調整作品，提升表現。
	
	


	核心E：文化素養與尊重差異
	
	

	5-1 我看過其他國家的文學或影視作品，了解其文化與價值觀。
	
	

	5-2 我和背景不同的人互動時會尊重其語言、習慣與信仰。
	
	

	5-3 我發現自己曾有刻板印象，後來試著換角度理解。
	
	

	5-4 我關注國際議題，並查找不同來源的資訊來比對與判斷事件的真實性。
	
	

	5-5 我與不同文化背景的人合作過，能欣賞彼此差異。
	
	

	5-6 我希望透過文化交流拓展世界觀。
	
	

	核心F：在地關懷與公民責任
	
	

	6-1 我曾留意社區議題，例如文化、教育或環境等。
	
	

	6-2 我參加過志工、淨灘或其他公共參與活動。
	
	

	6-3 我知道哪些日常行為與公民責任有關。
	
	

	6-4 我會閱讀並試著了解社會議題報導、紀錄片或文學。
	
	

	6-5 我和他人討論過在地議題，並提出過建議。
	
	

	6-6 我會想用自己的專長回饋社會。
	
	

	[bookmark: _Hlk212108619][bookmark: _GoBack]課程收穫與感想(請截取部份)

	[bookmark: _Hlk212108636]1.您覺得此課程和活動對學習最有幫助的地方？(可往下延申)

	

	

	

	[bookmark: _Hlk212108645]2.您覺得以提升您學習效益而言，此課程和活動可做哪些改變？(可往下延申)

	

	

	

	[bookmark: _Hlk212108653]3.您對此課程和活動的整體感想。
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